
東大和市立第二中学校 男子バスケットボール部 

年間目標 バスケットボールに取り組む中で社会性を身に付ける。 

部員数 １年 ９名、２年 ７名、３年 ８名 計 ２５名（令和７年４月現在） 

活動日 火・木・金・（土・日） ※不定期で朝練 

活動時間 平日 
月・木・金１６：００～１８：００ 

今後変更の可能性あり 
休日 

基本土曜日 

公式戦等で土日活動することもあり 

休養日 火、水、土または日(週による)  ※火・水に朝練はある可能性あり 

主な活動予定 

４月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

５月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

６月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

７月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

８月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

９月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

10 月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

11 月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

12 月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

１月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

２月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

３月 火・木・金・（土・日） パス・シュート・ドリブル ３メン、３：２：１等 

参加予定 

大会等 
夏季選手権大会、秋季新人大会、多摩大会など 

主な実績 

令和 

６年度 
市内 1 年生大会優勝 

令和 

５年度 
各大会に参加 

令和 

４年度 
各大会に参加 

 

別紙２ 年間の活動計画 


