
東大和市立第二中学校  陸上競技部 

年間目標 陸上競技を楽しみ、健康的な心身をつくる 

部員数 ８名（３年８名） 

活動日 原則 月・火・木 

活動時間 平日 １５時５０分～１７時３０分 休日 原則活動なし 

休養日 水・金・土・日（祝日も含む） 

主な活動予定 

４月 練習 

５月 
第 76 回中学校地域別陸上競技大会（１、２日目） 

【５月２４日（土）・２５日（日）】 

６月 
第 76 回中学校地域別陸上競技大会（３，４日目） 

【６月１４日（土）・１５日（日）】 

７月 

※第64回中学校総合体育大会陸上競技大会兼 第78回中学校陸上競技選手

権大会【７月１２日（土）・７月１３日（日）】 

※第 71 回全日本中学校通信陸上競技東京都大会 

【７月２６日（土）・７月２７日（日）】 

８月  

９月  

10 月  

11 月  

12 月  

１月  

２月  

３月  

参加予定 

大会等 

（１）地域別大会の参加希望者は出場可能。 

ただし、人数制限があるので、出場種目は要相談。 

（２）※マークの大会は参加標準記録を突破するか、前大会で上位８位以内に入ること 

で出場の権利が得られる。 

主な実績 

令和 

6 年度 
練習と大会出場 

令和 

5 年度 
練習と大会出場 

令和 

4 年度 
練習と大会出場 

別紙２ 年間の活動計画 

３年生引退のため、活動はなくなります。 

大会の進出状況によって、活動時期が延び

る場合があります。 



 


