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保健体育科における指導の重点（身に付けさせたい力） ※学習指導要領に照らし合わせて 

心と体を一体としてとらえ、生涯にわたって健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現する資質・能力を育成する。 

 今年度の課題 授業における具体的な改善策 年度末評価（２月） 

第

１

学

年 

・運動能力に個人差があり、基礎的な技能習得にも

時間がかかる。(知・技) 

・他者の前で演技することに抵抗がある。自分の考

えや思いを伝える力が弱い。(思・判・表) 

・自身の健康について意識や関心が弱く、改善に向

けて考えようとする力が弱い。(学・人) 

【「主体的・対話的で深い学び」】の視点に立った授業改善策】 

ペアやグループで活動する時間を作り、生徒が協力しながら

課題解決できる力を養う。 

ICT を活用し、健康維持や体力・技術の向上についての調べ

学習などの活動を通して、学習の充実化を図る。 

【個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実の視点】 

ICT を活用し、自身の動作の撮影を行い、課題発見や解決に

つなげ、それに対するフィードバックを行う。 

・単元ごとにペアやグループで取り組む活動を適宜取り入れ、教

員からの一方的な指導だけではなく、生徒が主体性をもち、協力

しながら活動に取り組むことができた。 

・ICT を活用し、学習内容について調べる時間をつくるなど、生

徒の学習の充実化を図ることができた。 

・ICT を活用して動画を撮影させ、評価やフィードバックにつな

げることができた。今後も学習の充実化を図るために、ICT を積

極的に活用していく。 

第

２

学

年 

・運動能力（体力・筋力）に個人差があり技能習得に

課題がある。（知・技） 

・投げる、跳ぶ、掴むなどの体の使い方が苦手。考え

た事を周囲に伝える力も弱い。（思・判・表） 

・自身の健康に関することにあまり関心がなく、健

康的な生活に留意しない生徒が多数いる。（学・主） 

【「主体的・対話的で深い学び」】の視点に立った授業改善策】 

各単元に合わせた補強運動やランニングを準備運動に入れ、

基礎体力の向上、技能の習得につなげる。 

保健の授業で ICT を活用し、中学生期の生活習慣の大切さを

理解させ、生活習慣の見直し、改善につなげる 

【個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実の視点】 

ICT を利用して自身の動作の撮影を行い課題の発見や意見交

換をし、課題の改善を図る。 

・補助運動としてランニング、腕立て、腹筋、スクワットなどを

実施し、単元に合わせて体力や筋力を向上させることができた。 

・自身の課題を把握し、解決するための工夫を ICT を活用するこ

とで、体の使い方を理解させた所、練習に取り組む生徒が増えた。 

・心と体は生涯健康な生活を過ごすために必要で、密接に関わっ

ていることを実生活を例にしながら学習を展開することができ

た。今後も ICT を活用し、考えを深めることで、知識の定着がで

きるようにしていく。 

第

３

学

年 

・個人の運動能力、体力、筋力に差がみられる。（知・

技） 

・体を動かすことが苦手な生徒や、考えた事を周囲

に伝える力が弱い生徒がみられる。（思・判・表） 

・自身の健康維持について考えたり、自身の技術や

体力向上のためにどうすべきかを考えたりする力

が弱い。（学・人） 

【「主体的・対話的で深い学び」】の視点に立った授業改善策】 

仲間との交流の時間を多くとり、楽しんで体を動かし、互い

にアドバイスし合える習慣を身につけさせる。 

ICT を活用し、自身の健康維持や体力・技術の向上のための

課題をみつけ、改善につなげる。 

【個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実の視点】 

各種目の特性に触れ、スポーツに関心をもてるようにする。

能力に応じた指導や声掛けを行う。 

・種目の特性に触れながら、種目の楽しさを味わえるよう、ペア

やチームでのフィードバックや話し合い活動を多く取り入れ、

生徒が課題解決のために考え、主体的に活動できるよう工夫し

た。 

・苦手な生徒に対して、教師から個別に声を掛けるだけでなく、

得意な生徒が教えるなど生徒間で教え合い高め合おうとする

場面が見られた。 

・ICT の活用場面がまだ少ないため、器械運動などで、写真や動

画撮影を行う場面を設定し、より深い学びにつなげられるよう

にしていく。 

※【今年度の課題】では、課題のある資質能力について「知識及び技能」「思考力・判断力・表現力」「学びに向かう力・人間性」のいずれかを 

明記し（複数可）具体的に記述。 
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