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小集団活動がはじまりました 

 ステップ教室では、個別活動と小集団活動の週１時間ずつの合計２時間を基本として指導を行って 

います。５月より小集団活動が始まりました。今回は、５月に取り組む予定の小集団活動のひとつをご 

紹介します。 

 

【小集団活動】  学校のお悩み相談 
◆目標 

  学校で困った場面での対処の仕方を学ぶ  
◆内容 

学校では日々様々な場面で悩んだり、困ったりすることがあると思います。自分で解決する力を身に 

付けるとともに相談できる力も重要になります。先生に話しかけたり職員室を訪ねたりする場面において、 

「どう話しかけたらいいか」や「どう入室したらいいか」がわからなくて行動に移せないこともあると思います。 

そこで、先生への声のかけ方や職員室の入室の手順を確認し、ロールプレイでの練習を通じ、学校生活 

に前向きに取り組めるような活動を行っています。 

 

◆職員室の入り方 

   ① かばんを背負っていたら、かばんを降ろす。  

   ② ドアを３回軽くノックする。  

   ③  「○年○組 ○○ です。 ○○先生はいらっしゃいますか」とはっきりした声でしゃべる。  

   ④ 要件を先生に伝える。  

   ⑤ 「ありがとうございました。」と礼を伝える。 

    この５つのステップをクリアして、先生に上手に相談していきましょう。 

 

 保護者の皆様へ 
   日ごろから、ステップの教育活動にご理解とご協力いただき、誠にありがとうございます。ステップでは、 

   お子様一人ひとりに、個別の指導計画を作成しています。個別の指導計画には、在籍学級、ステップ 

   教室の長期目標をはじめ、各学期の短期目標、それを達成するための手立て等が記載されています。 

   ５月の中旬から 下旬にかけて保護者のお手元に届く予定になっています。個別の指導計画に目を通し 

ていただき、ぜひご家庭でもお子様と目標について話し合ってみてください。学校とご家庭で目標を共有し 

お子様が成長できる環境を一緒につくっていきたいと考えています。よろしくお願いいたします。 


