
 

 

                                                No.３ 

                                                           令和８年６月１２日  

                                                                                                     

                        

梅雨の季節となりました 

６月は梅雨の影響で、天候や気温が急激に変化します。体調に気をつけてお過ごしください。 

さて、１学期の大きな行事「運動会、体育大会」が終わりましたが、休む間もなく「期末考査」が始まります。

「提出物の範囲が分からない！」「提出期日を間違えていた！」といった経験をしたことがある２，３年生もいると

思います。また、１年生は今回が初めて受ける定期考査になります。今回は、定期考査に向けた計画の立て方

を紹介します。 

 

【個別】  定期考査に向けた学習計画の立て方  
 

１ 範囲表で「何を・いつまでに・どの程度取り組む」を把握！ 

 自宅で学習を始める気になっても、試験範囲や提出物の期日が分からなくては学習時間が無駄になってしまう

ことがあります。まずは範囲表を確認して、教科ごとの試験範囲や提出物の有無（その範囲など）をしっかりと把

握しましょう。 

 

２ 把握したものをスケジュール帳などに記録！ 

 せっかく範囲を確認しても、忘れてしまっては意味がありません。把握したことを手帳やアプリ等を用いて、いつで

も見返せるように記録をしておきましょう。（iPad のカレンダー機能やリマインダー機能等を用いて、定期的に通知

で確認できるように設定することも効果的です。） 

 

 

３ 学習計画を考え、毎日の達成度を記録する！ 

 範囲や課題の量と当日までの日数を考え、一日の学習ノルマを決めましょう。（学習計画も手帳や iPad 等に

記録しておきましょう。）また、その日に実際に取り組んだ学習進度を記録しましょう。「ノルマよりも３ページ多く

進んだ」「ノルマが２ページ達成できなかった」といったことが分かると、翌日以降のノルマを変更するなど見通しをも

って学習を進めることができます。 

 

 

 

［保護者の皆様へ］ 
 ７月に１学期の保護者面談を行います。日時に関しましては、確定次第お子様を通じてお渡しいたします。 

ご多忙のところ恐れ入りますが、どうぞよろしくお願いいたします。 


